附件1

崇明区中小学第四轮“主动·有效”课堂提升工程

工作推进表

（2024-2027年）

	阶段
	时间
	主要任务
	责任主体
	成果

	启动阶段
	2024
	5月中旬
	启动崇明区中小学第四轮“主动·有效”课堂提升工程，发布行动指南与晒课方案
	区教育局
教育学院
	变革教与学方式，落实核心素养培育的“主动·有效”课堂教学论文评比、主题教研活动策划方案评比，形成论文集

	实施阶段
	
	5月底
	学校制定本校第四轮“主动·有效”课堂晒课方案
	学校
	

	
	
	6-12月
	人人晒课活动
	学校
	

	
	
	7-10月
	学区比武赛课活动
	学区组长
联合教研学科负责人
	

	
	
	11-12月
	区级比武赛课活动
	区教育学院教研室
	变革教与学方式，落实核心素养培育的“主动·有效”课堂单元教学设计、作业设计评比、课题研究评比，形成优秀教案、作业集

	提升阶段
	2025
	1-2月
	学校、学区、区域总结梳理上一年度“主动·有效”课堂晒课、比武活动经验，表彰先进
	区教育局
教育学院

学区组长
	

	
	
	3-12月
	人人晒课活动
	学校
	

	
	
	7-10月
	学区比武赛课活动
	学区组长
联合教研学科负责人
	

	
	
	11-12月
	区级比武赛课活动
	区教育学院教研室
	

	
	2026
	1-2月
	学校、学区、区域总结梳理上一年度“主动·有效”课堂晒课、比武活动经验，表彰先进
	区教育局
教育学院

学区组长
	变革教与学方式，落实核心素养培育的“主动·有效”课堂优课评比、优秀教研组评比，
形成区级优课资源库

	
	
	3-12月
	人人晒课活动
	学校
	

	
	
	7-10月
	学区比武赛课活动
	学区组长
联合教研学科负责人
	

	
	
	11-12月
	区级比武赛课活动
	区教育学院教研室
	

	总结阶段
	2027
	1-3月
	总结第四轮“主动·有效”课堂提升工程经验与成果
	区教育局
教育学院
	市级以上
展示推介
活动

	
	
	3-6月
	开展“主动·有效”课堂提升工程成果推介
	
	


附件2

上海市中小学中青年教师教学比赛

(参考往届)

	年份
	学段

	
	小学
	初中
	高中
	学前

	2024
	小学语文
小学道德与法治
	中学语文、初中道德与法治与高中思想政治、中学历史、中学地理
	

	
	中小学综合实践活动
	

	
	特殊教育
	

	2025
	小学英语
小学体育与健康
	初中英语
	高中英语
	幼儿教育

	
	
	中学体育与健康
	

	
	中小学校本课程
	

	2026
	小学数学
	初中数学
	高中数学
	

	
	
	中学艺术
	

	
	中小学音乐、中小学美术、中小学信息科技/信息技术
	

	2027
	小学科学
	初中科学、中学物理、中学化学、中学生物学、中学多语种
	

	
	中小学劳动/通用技术
	


附件3

上海基础教育青年教师教学竞赛

（两年一届，参照上一届）

	组别
	市级参赛对象与要求
	区级比赛
	市级

比赛

	
	
	初赛
	决赛
	

	小学语数外类
（含语文、数学、外语等）
	1.年龄须在40岁以下一线专职教师；
2.比赛由教学设计、教学展示（课堂教学和教学阐释）和教学反思三部分组成，三者权重20%、70%、10%。

3.教学设计：提供一学年内10个课时的整套教学设计和PPT。每个课时教学设计主要包括主要题目、学情分析、教材（内容）解析、设计思想、教学目标、教学重点与难点、资源与工具、预设过程、教学内容、方法策略、学习评价与作业设计等。
4.教学展示：分课堂教学和教学阐释。

（1）课堂教学：无生教学，不超过20分钟。

（2）教学阐释，即说课，不超过8分钟。从教材（内容）解析、学情分析、目标定位、基本理念、过程设计、教学重点难点、方法和策略等方面对教学要点进行阐述。

5.教学反思：对评委提出的课堂教学及教学阐释的相关问题进行解答，时间为5分钟。
	2024年

下半年

2026年下半年
	2025年

3月
2027年

3月
	2025年

4月
第2027年4月

	小学和幼儿园综合类
（含自然、音乐、体育与健身、美术、艺术、科技与技术、信息技术、劳动技术、幼儿教育和保育等）
	
	
	
	

	中学语文类
	
	
	
	

	中学数学类
	
	
	
	

	中学外语类
	
	
	
	

	中学综合类
（含物理、化学、生命科学、科学、信息科技等）
	
	
	
	

	中小学思政课专项
	
	
	
	

	中等职业教育类
	
	
	
	


附件4

上海市中小学实验教学说课活动

（交替开展）

	学段与学科
	初评（4月-5月初）
	复评（5月底）

	中学化学
	网上提交说课活动申报表、说课PPT和教师教授实验课程视频（15分钟）
	1.教师进行现场实验说课（10分钟）
2.专家与教师互动交流
（5分钟）

	小学自然/科学

（科学与技术）
	
	

	中学物理
	
	

	中学生物学
（生命科学）
	
	

	中小学综合
	
	


附件5

上海市中学物理（生物学）教师实验能力大赛

（交替开展）

	学段与学科
	提交比赛资料（6月）
	比赛（9月底）

	中学物理
	实验所需器材全部由组委会提供。
1.常规实验比赛：参赛教师在20分钟内完成规定的实验操作。
2.创新实验比赛：参赛教师在60分钟内完成实验方案的设计及实验准备，在15分钟内完成实验操作及答辩。

	中学化学
	

	中学生物学（生命科学）
	





