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上 海 市 崇 明 区 教 育 局 文 件

沪崇教基〔2022〕15 号

2022 年崇明区中小学毒品预防教育实施意见

各中小学、职校：

为深入贯彻习近平总书记关于禁毒工作的重要指示精神，全

面落实《关于加强新时代全民禁毒宣传教育工作的指导意见》（禁

毒委发〔2019〕1 号），进一步做好本区中小学毒品预防教育工

作，不断提高青少年学生识毒防毒拒毒的意识和能力，决定开展

2022 年中小学毒品预防教育活动。

一、活动目标

发挥学校和课堂主渠道作用，有效落实师资、课时、专题教

育要求，实现中小学、中等职业学校毒品预防教育全覆盖，切实

增强中小学生抵制毒品的意识和能力，保护中小学生身心健康。

二、活动内容

1.认真落实毒品预防教育课时要求。以小学五年级至高中二
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年级为重点，各中小学（含中等职业学校）要明确教学计划，加

强师资配备，通过学科渗透教学、课程拓展等形式，认真组织实

施“4 课时”中小学毒品预防教育。各中小学要在新生入学后和

学生毕业前各集中开展一次毒品预防专题教育，不断提升学校毒

品预防教育成效。

2.广泛开展《上海市禁毒条例》宣传学习。最新修订的《上

海市禁毒条例》已于 2022 年 3 月 1 日施行。本次修订聚焦上海

当前禁毒工作中的重点问题和现实需求，对现行条例中的部分条

文作了修改完善，并增加了重点关注物品信息采集、特殊药品管

理、网络交易监管等内容。各中小学要广泛开展针对性宣传学习，

及时了解上海禁毒形势和要求，强化禁毒意识和能力。

3.充分发挥法治副校长禁毒宣传职能。各中小学要进一步强

化法治副校长在禁毒宣传教育工作中的作用，要组织开展法治副

校长上一堂禁毒课活动，通过以案说法、以案释法等方式加强禁

毒法律知识普及和禁毒防毒警示教育。

4.加强“全国青少年毒品预防教育数字化平台”应用。各中

小学要充分运用“数字化平台”（http://www.2-class.com/)

资源开展禁毒知识学习，组织禁毒教育活动。小学五年级至高中

二年级学生（含中等职业学校）平台注册率、网上学习课时完成

率、参与禁毒知识答题率都要达到 100%，实现“线上学习、线

上测试、线上认证、线上管理”。

5.开展防范电子烟危害专题教育。落实公安部、国家烟草专

卖局、国家市场监管总局、教育部《关于印发<清理整治向未成

年人销售电子烟严厉打击涉电子烟违法犯罪专项工作方案>的通
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知》（公治安〔2022〕573 号）要求，各中小学要组织开展防范

电子烟危害宣传教育，普及“上头电子烟”等新型毒品防范知识。

6.开展禁毒作品征集活动。按照国家禁毒办要求，今年将继

续举办禁毒作品征集活动，各中小学要以“防范新型毒品对青少

年危害”为主题，结合迎接党的二十大相关主题教育活动，组织

开展禁毒征文、书法、绘画、讲演视频等禁毒作品征集活动。

7.加强培训机构学生涉毒防范管理工作。以 14 周岁以上人

员为对象的培训机构，要加强禁毒宣传教育和管理防范工作，杜

绝毒品预防教育的盲区。

8.加强涉毒家庭子女关心关爱工作。各中小学校要加强对涉

毒家庭未成年子女学习和生活状况的关注，密切家校联系，重视

家庭教育指导，开展针对性情感关爱和心理健康疏导，促进涉毒

家庭未成年子女健康成长。

9.不断做亮崇明特色活动。2022 年将继续开展“无毒环境、

七彩生活”主题创意活动（方案见附件），希望各校根据方案要

求，高度重视、认真组织、有效实施，不断做亮崇明区中小学毒

品预防教育的品牌特色。

三、工作要求

1.高度重视，加强组织领导。各校要依据自身职责，将毒品

预防教育工作纳入学校年度工作计划，明确分管领导、责任部门

和任课教师；要根据学校和学生实际情况、对照区实施意见组织

开展本校的毒品预防教育工作，确保教育教学措施落实。

2.广泛发动，营造宣传氛围。各校要营造毒品预防教育的良

好宣传氛围，特别是 6 月份禁毒宣传月期间，在疫情防控背景下，
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附件

2022 年崇明区中小学“无毒环境、七彩生活”

主题创意活动方案

为深入贯彻习近平总书记关于禁毒工作的重要论述精神，全

面落实《关于加强新时代全民禁毒宣传教育工作的指导意见》（禁

毒委发〔2019〕1 号），进一步做好本区中小学毒品预防教育工

作，不断提高青少年学生识毒防毒拒毒的意识和能力，决定开展

2022 年崇明区中小学“无毒环境、七彩生活”主题创意活动。

具体内容如下：

一、活动对象

小学 5 年级---高中 2 年级学生（含职业学校学生）、全体教师。

二、活动时间

2022 年 6 月---9 月

三、活动项目

1.宣传标语。学校要组织语文学科教师，对学生进行一次宣

传标语撰写的相关知识辅导，发动学生撰写一句切近“无毒环境，

七彩生活”主题的宣传标语（字数在 16 字以内）。每所学校评选

出 5 条最优学生作品参加区级评选。

2.征文活动。学校要组织指导学生采集吸毒危害社会安定、

危害家庭幸福的案例，开展禁毒教育实践活动，举办一次“我与

禁毒”为主题的征文评选活动。每所学校评选出 3---5 篇最优学

生作品（字数小学 400---600 字，中学 600---1000 字以内）参
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加区级评选。

3.摄影作品。学校要组织科技等学科教师，对学生进行摄影

知识与技能辅导。学生要利用自备摄影器材（含手机），抓拍能

表达禁毒教育主题的社会实践活动、学习活动以及生活中的精彩

镜头。每所学校评选出 5 张（组）最优师生作品参加区级评选（教

师作品不超过 2 张或 2 组）。

作品要求：

（1）作品须原创作品，为 2022 年新作，并有作品名称；

（2）作品上传格式为 JPEG，不小于 2MB，不能用图片处理

软件进行特效处理，冲印尺寸为 10 寸。

（3）组照单件不超过 5 张，需以作品名称（序号）命名。

（4）作品原作需在反面右下角牢固粘贴作品登记表。（版式

详见参赛作品附件 2）

4.书法作品。学校要组织书法教学教师，指导学生开展以禁

毒教育活动为内容的书法作品创作。每所学校评选出软笔和硬笔

各 5 个师生作品参加区级评选（教师作品不超过 2 个）。

作品要求：

（1）软笔书法：单幅作品尺寸统一规定为 4 尺三开。

（2）硬笔书法：参赛作品尺寸为 A4 纸张大小。（版式详见

参赛作品附件 1）

（3）作品原作需在反面右下角牢固粘贴作品登记表。（版式

详见参赛作品附件 2）

（4）作品上传格式为 PDF 格式,同类作品编辑在 1 个 PDF 文

档中（如**学校教师软笔、**学校学生硬笔……）。
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5.书签设计。学校要组织美术学科教师，指导学生开展以禁

毒教育活动为主题的书签设计。每所学校评选出 5 个最优学生作

品参加区级评选。

作品要求：

（1）作品须学生原创作品，为 2022 年新作，具备书签的创

作表现特征，符合活动主题。

（2）作品上传格式为 JPEG 格式,不小于 2MB,原作尺寸为

7cm×12cm，底板材质为不小于 250g 的硬卡纸，可进行适当装饰，

单面绘制。

（3）作品原作需在反面右下角牢固粘贴作品登记表。（版式

详见参赛作品附件 2）

6.多格漫画。学校要组织美术老师，指导学生开展以禁毒教

育活动为主题的漫画创作活动。每所学校评选出 3 个最优学生作

品参加区级评选。

作品要求：

（1）作品须学生原创作品，为 2022 年新作，限多格漫画（不

少于 4 格），表现技法不限。

（2）作品上传格式为 JPEG，单幅不小于 2MB，多格漫画整

版拍摄上传。

（3）作品原作尺寸为 8K。需在反面右下角牢固粘贴作品登

记表。（版式详见参赛作品附件 2）

7.讲演视频。学校要组织信息科技、艺术等学科教师，指导

学生开展以禁毒教育活动为主题的讲演视频创作活动（视频的内

容主要为学校、班级、社团等开展禁毒专题教育的活动），每所
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学校至少选送1个时长3分钟左右的学生制作的视频参加区级评

选。

作品要求：

（1）作品须学生原创作品，为 2022 年新作，并有作品名称；

（2）作品片头需呈现作品名称、学校、班级、作者。

（3）制作软件不限，作品提交格式为 MP4，分辨率不小于

720p。

8.探究型课题报告。学校要组织探究型学科教师，指导学生

开展毒品预防教育的课题研究，要指导学生深入社区探究毒品危

害的案例、探究身边毒品预防教育的案例，对研究成果归纳整理，

形成探究型课题报告。每所学校至少选送 1 个学生课题报告参加

区级评选。

课题报告要求：

课题报告需包含探究活动主题、探究背景、探究方法、探究

过程、探究结论、反思感悟等要素。

9.活动方案。各个学校要根据区毒品预防教育工作要求，广

泛开展校级和班级主题教育活动，在主题教育活动开展的基础

上，征集活动方案并进行评比。每所学校至少选送校级或班级 3

个主题教育活动方案参加区级评选。

方案要求：

活动方案需包含活动主题、活动背景、活动准备、活动过程

（内容、形式）、活动效果、活动反思等要素，字数 2500 字左右。

10.优秀课件。各个学校在开展毒品预防教育活动中运用信

息技术，制作专题教育（班队会）课件（如 PPT、flash 等）。各
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校至少选送 1 件优秀教师作品参加区级评选。

作品要求：

（1）作品须教师原创课件，为 2022 年新作，课件首页必须

呈现标题、学校、作者。

（2）课件制作软件不限。

四、活动要求

1.各学校在活动的组织和开展过程中，应注重与学科教学相

结合，与学生课外活动相结合，与学生兴趣特长相结合，在较少

占有教学时间等资源的前提下，让每个学生都有机会参加集体活

动和有选择地参加一至数项个体活动。

2.各学校应指导学生在参评作品的内容、形式、取名等方面

贴近禁毒教育，蕴含艺术创意。

3.各学校应根据本方案并结合学校实际，组织学生参加不少

于 4 项活动、教师不少于 2 项活动。

五、作品提交

各学校可在活动期间的任何时候、在活动专题网上、按照上

传要求（见专题网）上传参评作品，否则不予评分。所有参评作

品都要注明作品名称、学校、班级、作者。其中摄影、书法、书

签设计、多格漫画 4 个项目上传电子格式后需同时提交作品原件

和作品汇总表（附件 4），提交时间为 9 月 20 日止,征文活动项

目上传电子格式后需同时提交文章电子稿到指定邮箱。

上传作品经管理员后台审核后通过崇明教育网进行展示并

接受公众评议。毒品预防教育专题网站在 6 月中旬开通，各校可

指定专人上传各项参评作品。
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六、评选办法

1.所有项目参评作品将根据网络评论、点击率、原作评审、

专家意见由评审组进行终评。

2.奖项分设小学组、初中组、高中（职校）组，各项目分组

评选出一、二、三等奖若干名。所有获奖作品将获得表彰奖励。

3.为鼓励和表彰组织活动优秀的学校，将综合参赛情况设立

优秀组织奖若干。

4.评选结果将于 2022 年 11 月公布。

七、相关说明

1.本次活动委托上海沙河文化创意有限公司提供咨询、评

选、网站开发等服务；

2.摄影、书法、书签设计、多格漫画项目作品原件于 9 月

20 日前提交至崇明区青少年活动中心（城桥镇湄洲路 288 弄 8

号），联系人：张老师，联系电话：18918769184。作品汇总表（附

件 3）发送至邮箱 jjkyx2008@126.com。

3.征文活动项目的电子稿件同时发送 jjkyx2008@126.com。

4.关于作品上传和评论的要求见（附件 3）。网传作品联系

人：顾老师 13817189002，邮箱：286487197@qq.com。
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附件 1

2022 年崇明区中小学“无毒环境、七彩生活”主题创意活动

硬笔书法比赛专用纸（一）
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2022 年崇明区中小学“无毒环境、七彩生活”主题创意活动

硬笔书法比赛专用纸（二）
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2022 年崇明区中小学“无毒环境、七彩生活”主题创意活动

硬笔书法比赛专用纸（三）
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附件 2

2022 年崇明区中小学“无毒环境、七彩生活”主题创意活动

参赛作品登记表

参赛项目 组别

作品名称

作者姓名 性别 年龄

所在学校 班级

指导老师 联系电话
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附件 3

关于作品上传和评论的要求

一、打开

点击http://61.152.202.86/jxxx/jdxc2022,进入禁毒教育

专题网页。

二、登陆

使用用户名和密码登录后才可以上传作品、参与评论。

登陆后，请马上修改密码，以防被盗。

三、上传

1.登陆后，点：添加文章。

2.栏目里选择，例如：宣传标语、征文活动等

3.标题：

“宣传标语”这个项目须采取标题：“宣传标语+学校名称”，

并把 5 条优选作品发在这一个标题下。

之外，为了激励参赛者，其他类别的参赛作品，可采取一个

作品发一条的办法，举例：崇明中学有摄影作品 5 张，这 5 张摄

影作品，可以分别发 5 条，一条一张，标题分别是“作品名称+

崇明中学+作者姓名”

4）上传的文字要求：宋体，四号。

5）所有的作品均注明作者，具体如下：

教师作品要注明作者单位、姓名、身份、学科。例如：某某

学校 某某某教师数学学科作品还可以附上创作简介等。
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学生作品要注明作者学校、姓名、班级。例如：某某学校 几

几班 某某某 作品还可以附上创作简介等。

注意事项：

注意 1：如果黏贴文字内容提示须下载插件，则请下载安装，

同时，打开 IE，工具，internet 选项，安全，受信任的站点，

站点，添加进去，关了回到安全，自定义级别，设置里，把限制

插件的地方点启用，确定，应用，确定。

注意 2：如果发图片，先插入图片，然后，标题下有“选择

首页动画图片”栏，请先把本站网址 http://61.152.202.86 贴进

去，然后点图片，右键属性，把地址复制出来贴到本站网址后面，

再点提交。）

四、评论

鉴于网站管理要求，只有登录用户可以评论，评论字数不少

于 20 字节为有效。言为心声，文责自负。
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附件 4

2022 年崇明区中小学“无毒环境、七彩生活”主题创意活动

参赛作品汇总表

学校（盖章） 填表人： 联系电话：

序

号
作品类别 项目 作品名称 参赛者 班级 指导老师 联系电话 备注

摄影作品

书法作品 软笔

书法作品 硬笔

书签设计

多格漫画

注：根据作品数量可添加行数。
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